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FIGURENPROGRAMM DISCOFOX

Basic

Stufe 1

Herr beginnt links, Dame beginnt rechts:
a) seit — seit - tip (z&dhlweise: 1 - 2 - 3)
b) seit — seit — ruck Platz (zéhlweise: 1 — 2 und 3)

Figuren

1. DAMENSOLO (4 Variationen)

2. BELT

3. TUCK IN

q. JO JO (Kombinationsmaglichkeit mit TUCK IN)

S. BREZEL

6. KREUZHANDHALTUNG

7. SCHIEBETUR

8. STROKE

Figurenprogramm

basic - DAMENSOLO - basic — BELT — TUCK IN - basic - JO JO - basic - BREZEL -
KREUZHANDHALTUNG - SCHIEBETUR - basic - STROKE



