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FIGURENPROGRAMM Paare
Grundkurs Stufe 1

Langsamer Walzer H beginnt in TR mit re-Fu
D beginnt mit Rucken in TR mit li-Fuld
Grundschritt
re-Drehung

Wiener Walzer H beginnt in TR mit re-Fu

D beginnt mit Rucken in TR mit li-Fuf
re-Wiener Walzer und

Pendelschritt
Quickstep H beginnt nach auBen mit re-Full (schrag zur
Wand])

D beginnt mit Rucken nach au3en mit li-Fuf3
(Rucken schrag zur Wand)

Grundschritt (lang-kurz-kurz-lang)
re-Drehung

Cha Cha Cha H beginnt mit re-Fu3 Startschritt (mit Gewicht)
D beginnt mit li-Ful3 Startschritt (mit Gewicht)
Grundschritt
New Yorker
Platzdrehung (Spot Turn)

Boogie H beginnt mit li-FuB klein zur Seite
D beginnt mit re-Ful3 klein zur Seite
Grundschritt

Damensolo (D von re nach li und von li nach
re)



