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FIGURENPROGRAMM Paare

Grundkurs Stufe 2

Schrift rot = neue Figuren in diesem Kurs

Langsamer Walzer

Wiener Walzer

Quickstep

Rumba

Cha Cha Cha

Samba

Boogie

Grundschritt, re-Drehung, li-Drehung,
aulenseitl. Wechsel

re-Wiener Walzer und
Pendelschritt

Grundschritt, re-Drehung, Lockstep

Grundschritt, New Yorker, Platzdrehung (Spot
Turn), Hand to Hand, Cross Body Lead

Grundschritt, New Yorker, Spot Turn, Hand to
Hand, Three Cha Cha'’s aus New Yorker,
Cross Body Lead

Grundschritt, Wischer

Grundschritt, Damensolo (D von re nach li und
von li nach re), Hand- und Platzwechsel, Unter-
armplatzwechsel



