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FIGURENPROGRAMM ROCK’n ROLL 

Stufe 1 
 
 
Basic 
 
Double Time oder 6er-Grundschritt 
Offene Gegenüberposition in Doppelhandhaltung 
Herr: li rück Platz – li Tap belasten – re Tap belasten 
Dame: re rück Platz – re Tap belasten – li Tap belasten 
 
 
Figuren 
 
1. DAME ZUM HERREN 

 
2. UNTERARMPLATZWECHSEL 

 
3. HERRENSOLO (mit und ohne Handwechsel) 

 
4. HIP TOUCH 

 
5. SPINDREHUNG (mit Handhaltung) 

 
6. SCHULTERFASSER 

 
7. AMERICAN SPIN (shake hand) 

 
8. BREZEL 

 
9. SPINDREHUNG in gekreuzter Handhaltung 
 
 
Figurenprogramm 
 
GS – DAME ZUM HERREN mit Ausdrehen der Dame – Unterarmplatzwechsel – GS – 
HERRENSOLO mit Unterarmplatzwechsel und Handwechsel (shake hand) – HIP TOUCH 
mit Unterarmplatzwechsel – GS - SPINDREHUNG mit Handhaltung und 
Unterarmplatzwechsel – GS – BREZEL – SCHULTERFASSER mit Ausdrehen der Dame 
und Unterarmplatzwechsel – AMERICAN SPIN – GS - SPINDREHUNG in gekreuzter 
Handhaltung 
 
 


