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FIGURENPROGRAMM ROCK’n ROLL 

Stufe 2 
 
 
Basic / Bewegungen 
 
Kick Ball Change 
 
 
Figuren 
 
1. WALKS (Beginn aus enger Tanzhaltung) 

 
2. FLIRT (Beginn aus Kreuzhandhaltung) 

 
3. GREASE (Brezel)  

 
4. KLEINER WICKLER  

 
5. LINK WHIP (mit oder ohne Twists) 

 
6. WINDMILL (Beginn aus Doppelhandhaltung) 

 
7. TOE HEEL SWIVELS 

 
8. SLIDING DOORS 

 
9. GROSSER WICKLER 
 
 
Figurenprogramm 
 
GS, Walks, Spindrehung mit Handhaltung, PW mit HW, Flirt, Brezel, Schulterfasser, 
American Spin, PW, GS, Kleiner Wickler, PW, GS, Link Whip, Twists, GS, Windmill, 
Toe Heel Swivels, Spindrehung mit Handhaltung, PW mit HW, GS, Sliding Doors, 
American Spin, PW,  GS, Großer Wickler 
 
 
GS Grundschritt 
PW Platzwechsel 
HW Handwechsel 


