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FIGURENPROGRAMM ROCK’n ROLL 

Stufe 3 
 
 
Basic / Bewegungen 
 
Kick Ball Change 
Boogie Woogie Basic (mit und ohne Verzögerung) 
 
 
Figuren 
 
1. JOCH (Jack) 

 
2. HUSSLER (Ende Boogie Woogie Basic in Alemanaposition) 

 
3. LINKS SPINN 

 
4. FOLLOWING KICK WALKS 
 
 
Figurenprogramm 
 
GS – Unterarmplatzwechsel mit Handwechsel – JOCH mit Jack und Ende American 
Spin – Unterarmplatzwechsel mit Handwechsel – HUSSLER mit Ende verzögerter 
Boogie Woogie Basic in Alemanaposition - Spindrehung mit Handhaltung – GS – LINKS 
SPIN – Spindrehung mit Handhaltung – Unterarmplatzwechsel mit Handwechsel – 
JOCH mit Jack und offenem Platzwechsel – FOLLOWING KICK WALKS und Ende 
Spindrehung mit Handhaltung 
 
 


